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Dragi Clanovi i korisnici Hrvatskog Drustva Umirovljenika

Na pocetku ovog lista Zelim vas sve lijepo
pozdraviti sa svim glasnicima prolje¢a kao
Sto su proljetno cvijeée, behar, cvrkut ptica,
prolistale grane drveca itd. Svima koji se jos
nalaze u domovini na feriju Zelimo ugodan
boravak a koji se se vratili dobro nam doslil.
Svima bolesnima Zelimo dobar oporavak. Za
one koje muci kasSalj evo jedan domadi
recept: prepolovite crveni luk s ljuskom i

kuhajte dotle dok luk sasma omeksa.
Ostavite da malo stoji, zatim pijte kao Sto
pijete ¢aj. Ovo je ve¢ isprobani recept koji
dobro pomaze.

Ako je kome potrebna bilo kakva pomog,
nazovite nas na gore navedeni broj i mi
¢emo vam pomod€i ili vas uputiti gdje
mozete dobiti pomoé. Vidimo se na idu¢em
susretu. Sr Slvica

Rucak- Adelaide - Utorak 11.9.2018
Jelovnik: Juha, kokoSji paprikas s
makaronima, salata. Slatko

Bingo - Utorak 28.8.2018 u 10am

Rucak - Coober Pedy

Srijeda 5,i19. rujan 2018
Bingo

Rodendani u srpnju - Svima iskrene cCestitke!

1. Ilva Kelava, 3. Elizabeta Adderly, 6. Marko Lukac, 7. Freda Milobara, 10. Mijo Mesarek,
11. RuZarka Saruni¢, Marica Kula§, 14. Rita Lustica, llija Stropin, 18. Magdalena

Ivka, 22. Anna Nemcek, 23. Veronika Pakovac, Apolonija Rogi¢, Marija Perkovic,

24. Konstantin Kramar, 25. Slavko Rom, 26. Anica Ili¢, 27. Sofija Ramesa,

Ana Prusac, 29. John Majeri¢, Danka Pedisic.

Informacije o planiranju skrbi unaprijed

DONOSENIJE ZDRAVSTVENIH ODLUKA ZA DRUGE MOZE BITI TESKO. UNAPRIJED SACINJENI
PLAN SKRBI MOZE ZNACITI SPOKOJ I UTJEHU, JER SU U NJEMU ZELJE OSOBE JASNO

NAPISANE I KOJE SE TREBAJU POSTIVATI:

Sto znadi planiranje skrbi unaprijed?

Bolest u poodmakloj dobi ili ozbiljna ozljeda mogu sprijediti ljude da donose vlastite odluke o
svojoj zdravstvenoj skrbi. To se moze dogoditi osobama svake Zivotne dobi, ali osobito pred

kraj Zivota.

Pismeni plan skrbi koji se sacinjava unaprijed vam omogucava da kazete ono Sto vam je vazno

ako jednog dana ne mozete to sami reci.

Prednosti planiranja skrbi unaprijed za vas i za osobe koje su vam bliske

Planiranje skrbi unaprijed:

* omogucava da vase Zelje glede zdravstvene skrbi budu poznate i da se one poStuju ako se
dogodi da se toliko razbolite da ih ne mozete sami izraziti.




* Planiranje je od koristi osobama koje su vam bliske. IstraZivanja su pokazala da ¢lanovi obitelji onih
osoba koje su unaprijed napravile plan skrbi nisu pod velikim stresom kada se od njih trazi da
donesu vazne odluke o zdravstvenoj skrbi u ime drugih.

Sto radi zamjenik za donosenje odluka? Kada primatelj skrbi unaprijed napravi plan skrbi, on moze pozvati
nekoga da bude njegov zamjenik za donosenje odluka. Ako primatelj skrbi izgubi sposobnost donosenja
vlastitih zdravstvenih odluka, zamjenik za donoSenje odluka moZe donositi odluke u njegovo ime. Unaprijed
napravljeni plan skrbi ¢e zamjeniku dati smjernice i posluZiti kao vodi¢. (Nastavljamo u idu¢em Informativnom
listu)
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U ovoj skrivacici o povréu pronadite (vodoravno i okomito)
rijeCi koje su dolje napisane te ih zaokruzite.
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SALATA, KELJ, KRASTAVAC, KUPUS, MRKVA, CELER, LUK, PERSIN, GRASAK, KRUMPIR,
SPINAT, BLITVA, ROTKVA, RAJCICA, PAPRIKA, MAHUNE, GRAH, PLAVI PATLIDZAN, CIKLA

Useful Numbers
Emergency (za hitne slu€ajeve) 000
Police Assistance (pomoc policije kad nije hitan slucaj) 131 444
Crime Stoppers 1800 333 000
SES (flood or storm — u slu€aju poplave i nevremena) 1800 333 000
Health Direct (24 health advice — za zdravstveni savjet) 1800 022 222
Lifeline (kad je Zivot u opasnosti) 131114
Seniors Information (Informacije za umirovljenike) 8168 8776
Domestic Violence Helpline (u vezi kuénog nasilja) 1800 800 098
Elder Abuse Helpline (u vezi nasilja na starije osobe) 1800 372 310
Electricity (hitni slu€aj — kad se nesto pokvari) 13 13 66
SA Water (kad se nesto treba hitno popraviti) 1300 883 121
Gas ( za hitni slucaj) 1800 427 532
Public Transport Info Line (Informacije o javnom prevozu) 1300 311 108
Housing SA (u vezi stambenog pitanja) 131 299
My Aged Care web stranica: Wwww.myagedcare.gov.au 1800 200 422




