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Dragi Clanovi i korisnici Hrvatskog Drustva Umirovljenika

Na pocetku smo mjeseca listopada, u
domovini jesensko godsnje doba kada se
obavljaju berbe raznih proizvoda i kada
zahvaljujemo Bogu za sve $to nam po maijci
zemlji daruje za svagdasnji Zivot.

Mjesec listopad je takoder posvecen Gospi,

Kraljici sv. Krunice. Mnogi od vas cete se
sjetiti listopadskih poboznosti. Molimo
krunicu i uklju¢imo slijedéu molitvu:
Najvjernija Odvjetnice, na braniku stoj,
cuvaj nasu svetu vjeru i hrvatski dom. Sve
vas, do iduceg susreta lijepo pozdravlja,

Sr. Slavica.

Rucak- Adelaide - Utorak 9.10.2018
Jelovnik: Juha, cevapis prilogom. Slatko
Bingo - Utorak 30.10.2018 u 10am

Rucak - Coober Pedy

Srijeda 3, 17,i31. listopad 2018
Bingo

Rodendani u listopadu - Svima iskrene cCestitke!
1. Vlatko Kulonja, 2. Zdravka Grabovac, 3. Marija lkasovi¢, 8. Sime tudorovi¢,

14. Luka Rogulji¢, 17. Ivica Saruni¢, 20. Ljubica Medi¢, 21. Vesna Sazdovski,

23. Zvonimir Nemcié, 24. Sveetka Babin, Ana Skender, 25. Luka Orsuli¢,

27. Renato Despoja, 28. Leonardo Buterin, 30. Marija Lakatos i Alojzija Raskovié.

Izlet - Vrijeme je da malo izademo u prirodu na izlet. Posjetit éemo Kies Family wines u
Barossa Valley i tamo ¢emo imati rucak. Na izlet idemo u utorak 23 listopada. Kre¢emo iz Hrv.
Doma u 9.30 ujutro i vra¢amo se oko 5 sati poslije podne. Cijena izleta $10. MoZete se upisati
kod Vere Sockovic
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Cuvajte se moZdanog udara - Promijenite Zivotne navike (Preventing stroke)

Mozdani udar ili kap je bolest slicna sréanom udaru. Razlika je samo u tome Sto pogada mozak a
ne srce. Razlog je oba slucaja zaCepljenje arterija. Ako se to dogodi s arterijom koja void u srce,
kazemo da je osoba dozivjela infarct ili napadaj sréanog udara. Ali, ako se to dogodi s arterijom
koja void u mozak, rezultat je iznenadno oStecenje mozga koje moze privremeno ili zauvijek
utjecati na misljenje, pokrete, ili osjetila.

Nekoliko savjeta kako mozemo smanijiti rizik

Ishrana — Sto manje masnoce — smanijiti sol u hrani. Sol takoder povisuje krvni tlak

Redovite vjezbe — Osim Sto ¢ete se bolje osjecati | bolje izgledati, svkodnevne Setnje od pola
sata pomazu u smanjivanju tlaka odrzavanju zdrave tjelesne tezine.

Prestanite pusiti — time moZete ustedjeti mnogo godina Zivota.

Pusenje je jedan od najvecih rizika — kako za mozdani udar tako

i za sr¢ana oboljenja.



Pripazite na alcohol i lijekove — Neumjerenost u piéu

povisuje krvni tlak.

Najcesci simptomi mozdanog udara su:

* deformacija lica

* Nemoc u ruci-rukama, ne mozete ju podici
* Pomuceni govor (kad govorite a niSta vas se ne

razumije)

Ako bi netko imao jedno od tih simptona odmah treba

nazvati hitnu.
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U ovoj skrivacici o imenima raznih kola¢a pronadite (vodoravno i okomito)

rijeCi koje su dolje napisane te ih zaokruzite.
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KIFLICE, BRESKVICE, KEKSI, USTIPCI, MEDENE SAPE, MEDENJACI, PITA OD SIRA, PUSLICE,

BARANJSKA PITA,ORAHOVE STANGICE, TORTA, SALENJACI, KUGLOF, MAKOVNJACA,

Useful Numbers
Emergency (za hitne slucajeve) 000
Police Assistance (pomoc policije kad nije hitan slucaj) 131 444
Crime Stoppers 1800 333 000
SES (flood or storm — u slu€aju poplave i nevremena) 1800 333 000
Health Direct (24 health advice — za zdravstveni savjet) 1800 022 222
Lifeline (kad je Zivot u opasnosti) 131114
Seniors Information (Informacije za umirovljenike) 8168 8776

Domestic Violence Helpline (u vezi kuénog nasilja)

1800 800 098

Elder Abuse Helpline (u vezi nasilja na starije osobe)

1800 372 310

Electricity (hitni slu€aj — kad se nesto pokvari) 13 13 66
SA Water (kad se nesto treba hitno popraviti) 1300 883 121
Gas ( za hitni slucaj) 1800 427 532
Public Transport Info Line (Informacije o javhom prevozu) 1300 311 108
Housing SA (u vezi stambenog pitanja) 131 299

My Aged Care web stranica: Wwww.myagedcare.gov.au

1800 200 422




