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Dragi korisnici i ¢lanovi Hrvatskog Drustva umirovljenika,

Na pocetku ovog informativnog lista sve vas Mnogi pitaju kad cemo zapoceti nase
lijepo pozdravljam. Nadam se da ¢e vas nadi  druzenje uz rucak koji smo imali drugi utorak
u zdravlju i dobrom raspoloZenju. DuZnost u mjesecu. Jos nam je to malo teze odluciti ali

nam je da potsjetimo jedni druge na planiramo zapoceti sa bozicnim ruckom.
pridrZavanje svih mjera za sprijecavanje Obavijest o tome Cdcete dobiti u iducem
korone virusa. Vidimo kako se taj zlocudni informativnom listu. JoS jednom sve vas
virus brzo Siri i na kakav se nacin siri. Zato lijepo pozdravliam u nadi da se sto prije
budimo odgovorni da bi sacuvali sebe i vidimo.
druge od ove zaraze. Sr. Stavica
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Grupne aktivnosti Drustva Umirovljenika za vrijeme COVID-19.

BINGO - Utorak 3.11.2020 - 10 sati prije podne
- Utorak 17.11.2020 - 10 sati prije podne.
DOSTAVA OBROKA po kuéama - (Home Meal delivery) HOME
Srijeda 11.11.2020 delivery
Srijeda 245.11.2020

Rodendani u mjesecu studenom

5. Hilda Tomljanovié (85) i Mira Kregina(65) 9. Vesna Celan 12. Stanislav Poto¢nik
14. Nedjeljka Loli¢ 15. Cornelia Despoja i Katarina Majeri¢ 20. Katica Domiter

22. Ankica Brki¢, Ivan Novak i Kata Peri¢ (70) 23. Stanka Saruni¢ 28. Marija Bihar
29. Ada Tudorovi¢

=
Jretarn rodendian.
Nasa bivsa ¢lanica Hrvatskog Drusrva Umirovljenika
Ana Skender proslavila je 100 - ti rodendan.
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¥ 8 Blagdan Svih Svetih i Du$ni Dan

B U nedjelju slavimo blagdan Svih Svetih a u ponedjeljak je Du3ni Dan.
Sjetimo svih koji su se preselili s ovoga svijeta da im Gospodin bude blagi
sudac i da ih primi u svoje kraljevstvo. Pokoj vje¢ni daruj im Gospodine i
DUSNI DAN svjetlost vjeCna svijetlila im. PocCivali u miru Bozjem. Amen.

Nasi pokojnici: U petak 16. listopada otpratili smo na vjeéni po&inak Maria Sarunié.
Neka mu je pokoj vjecni a obitelji i rodbini izraZavamo iskrenu sucut.
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Skrivaéica rijeci - Palijativna skrb (vodoravno i okomito)
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Palijativha skrb, dostojanstven Zivot, planirati unaprijed, potrebe, simptomi, bolest,
zdravlje, dijagnoza, bolnica, bolesnik, Zivot, pomoé¢, odgovornost, odluka, duhovna
podrska, kvaliteta, lijeCnik, lijek, bolni¢arka, financijska pomoc, Zelje, izbori, obitelj,
sluzbe, vrednote, razgovor, cijena, dodatak, informacija, pomagala, njegovatelj, program,
zajednica, dostupno, potpuno, savjetovanje, privatnost, sistem, prirodno.



Sto je palijativna skrb?
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PALIJATIVNA SKRB

Palijativna skrb je aktivna i potpuna skrb o fizickim, psihi¢kim, socijalnim i duhovnim
potrebama tesko bolesne osobe i njezine obitelji.
Zapocinje dijagnozom teske bolesti.
PruZa se tamo gdje se bolesnik nalazi — kod kuée, u bolnici ......

18. studenog 2020. od 6-8 navecer u nasem Hrvatskom Domu bit ¢e
predavanje o Palijativnoj skrbi. Svi dobro dosli!

Predavanje ukljucuje slijedece:
1. Sto je Palijativna skrb
Planirati unaprijed
Koje su usluge na raspolaganju
Kako se snositi s bolovima i simptomima bolesti
Sto je najvaznije?
Financijska potpora
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