
 
 

  
	 	 		

Hrvatsko  Društvo  Umirovljenika 
                                      Croatian Care for the Aged Association (CCAA)                                                        

Tel.		8267	3626			E-mail:	agedcare@chariot.net.au	/	www.croatianagedcare.com.au 

Studeni	/	November		2020																																																		
	

Dragi	korisnici	i	članovi	Hrvatskog	Društva	umirovljenika,	
Na	početku	ovog	informativnog	lista	sve	vas	
lijepo	pozdravljam.	Nadam	se	da	će	vas	naći	
u	zdravlju	i	dobrom	raspoloženju.				Dužnost	
nam	je	da	potsjetimo	jedni	druge		na		
pridržavanje		svih	mjera	za	spriječavanje	
korone	virusa.	Vidimo	kako	se	taj	zločudni	
virus	brzo	širi	i	na	kakav	se	način	širi.	Zato	
budimo	odgovorni	da	bi	sačuvali	sebe	i			
druge	od	ove	zaraze.		

Mnogi	 pitaju	 kad	 ćemo	 započeti	 naše	
druženje	uz	ručak	koji	smo	imali	drugi	utorak	
u	mjesecu.	Još	nam	je	to	malo	teže	odlučiti	ali	
planiramo	 započeti	 sa	 božićnim	 ručkom.	
Obavijest	 o	 tome	 ćete	 dobiti	 u	 idućem	
informativnom	 listu.	 	 Još	 jednom	 sve	 vas	
lijepo	 pozdravljam	 u	 nadi	 da	 se	 što	 prije	
vidimo.	
                                                 Sr. Slavica

	

KAKO	SE	MOŽEMO	ZAŠTITITI	OD	KORONA	VIRUSA	
	
		
           
 
 
	
	
	
	

	

Grupne	aktivnosti	Društva	Umirovljenika	za	vrijeme	COVID-19.	
	

BINGO		-	 Utorak	3.11.2020		-	10	sati	prije	podne						
														-	 Utorak	17.11.2020		-	10	sati	prije	podne.			
	
	

DOSTAVA	OBROKA	po	kućama		-	(Home	Meal	delivery)				
	 Srijeda	11.11.2020		
	 Srijeda	245.11.2020		
	
 

 

Rođendani	u	mjesecu	studenom	
 
 

5.			Hilda	Tomljanović	(85)		i	Mira	Krešina(65)	9.		Vesna	Čelan		12.		Stanislav	Potočnik																													
14.	Nedjeljka	Lolić		15.	Cornelia	Despoja	i	Katarina	Majerić		20.	Katica	Domiter																																													
22.	Ankica	Brkić,	Ivan	Novak	i	Kata	Perić	(70)		23.		Stanka	Šarunić		28.	Marija	Bihar	
29.		Ada	Tudorović 
 
***************************************************************************************** 
Naša bivša članica Hrvatskog Drušrva Umirovl jenika 
Ana Skender proslavi la je 100 -  t i  rođendan. 
SRDAČNE	ČESTIKE	OD	SVIH	NAS!	
	

 
	



 
 

Blagdan	Svih	Svetih	i	Dušni	Dan	
U	nedjelju	slavimo	blagdan	Svih	Svetih	a	u	ponedjeljak	je	Dušni	Dan.	
Sjetimo	svih	koji	su	se	preselili	s	ovoga	svijeta	da	im	Gospodin	bude	blagi	
sudac	i	da	ih	primi	u	svoje	kraljevstvo.	Pokoj	vječni	daruj	im	Gospodine	i	
svjetlost	vječna	svijetlila	im.	Počivali	u	miru	Božjem.	Amen.	

 

Naši pokojnici: U petak 16. listopada otpratili smo na vječni počinak  Maria Šarunić.         
Neka mu je pokoj vječni a obitelji i rodbini izražavamo iskrenu sućut.  
*************************************************************************************************************                          

Skrivaćica riječi – Palijativna skrb   (vodoravno i okomito)  
 

 

P	 T	 R	 A	 K	 C		 S	 I	 M	 P	 T	 O	 M	 I	 K	 U	 P	 U	 S	 L	 O	 P	
L	 T	 B	 O	 L	 N	 I	 C	 A	 O	 R	 B	 O	 L	 E	 S	 N	 I	 K	 A	 D	 A	
A	 E	 U	 V	 M	 V	 U	 K	 U	 T	 I	 N	 A	 B	 A	 H	 T	 S	 K	 S	 G	 L	
N	 Ž	 I	 V	 O	 T	 Ć	 E	 P	 O	 M	 O	 Ć	 A	 J	 U	 L	 T	 I	 T	 O	 I	
I	 A	 A	 Ć	 S	 I	 I	 S	 A	 D	 O	 B	 R	 O	 C	 I	 J	 E	 N	 A	 V	 J	
R	 B	 C	 I	 J	 C	 K	 V	 A	 L	 I	 T	 E	 T	 A	 K	 C	 I	 J	 A	 O	 A	
A	 O	 L	 I	 J	 E	 K	 V	 A	 U	 R	 L	 I	 J	 E	 Č	 N	 I	 K	 I	 R	 T	
T	 L	 I	 E	 O	 L	 E	 A	 T	 K	 C	 A	 J	 E	 A	 E	 S	 P	 E	 K	 N	 I	
I	 N	 M	 D	 U	 H	 O	 V	 N	 A	 P	 O	 D	 R	 Š	 K	 A	 K	 L	 U	 S	 V	
U	 I	 O	 T	 L	 A	 S	 A	 V	 J	 E	 T	 O	 V	 A	 Nj	 E	 R	 E	 P	 T	 N	
N	 Č	 T	 S	 I	 S	 T	 E	 M	 H	 O	 A	 E	 P	 R	 N	 T	 I	 R	 U	 K	 A	
A	 A	 S	 F	 I	 N	 A	 N	 C	 I	 J	 S	 K	 A	 P	 O	 M	 O	 Ć	 I	 I	 S	
P	 R	 K	 M	 A	 U	 A	 S	 U	 Z	 I	 C	 A	 E	 P	 V	 T	 L	 C	 M	 N	 K	
R	 K	 I	 E	 B	 K	 C	 D	 U	 B	 A	 N	 E	 T	 O	 B	 I	 T	 E	 Lj	 A	 R	
I	 A	 O	 Nj	 V	 R	 E	 D	 N	 O	 T	 E	 B	 V	 I	 S	 R	 T	 I	 K	 E	 B	
J	 P	 L	 A	 C	 V	 P	 B	 D	 R	 Ž	 I	 N	 Z	 D	 R	 A	 V	 Lj	 E	 A	 L	
E	 R	 O	 R	 E	 I	 N	 I	 A	 I	 S	 V	 R	 R	 H	 I	 E	 O	 A	 K	 F	 P	
D	 I	 J	 A	 G	 N	 O	 Z	 A	 R	 P	 R	 I	 V	 A	 T	 N	 O	 S	 T	 A	 O	
I	 R	 O	 Z	 O	 E	 E	 Č	 E	 A	 N	 N	 A	 F	 A	 K	 B	 O	 L	 E	 S	 T	
Ž	 O	 A	 G	 O	 D	 I	 N	 F	 O	 R	 M	 A	 C	 I	 J	 A	 H	 U	 I	 T	 R	
E	 D	 D	 O	 D	 A	 T	 A	 K	 I	 G	 Č	 J	 A	 N	 O	 A	 U	 Ž	 C	 O	 E	
Lj	 N	 L	 V	 P	 T	 O	 P	 K	 P	 O	 M	 A	 G	 A	 L	 A	 N	 B	 A	 R	 B	
E	 O	 O	 O	 I	 Lj	 K	 A	 I	 N	 F	 S	 R	 U	 A	 I	 I	 A	 E	 M	 B	 E	
A	 R	 P	 R	 O	 G	 R	 A	 M	 B	 R	 Č	 N	 P	 O	 T	 P	 U	 N	 O	 I	 A	
Nj	 E	 G	 O	 V	 A	 T	 E	 Lj	 E	 T	 P	 S	 Z	 A	 J	 E	 D	 N	 I	 C	 A	
T	 O	 A	 I	 S	 L	 A	 D	 O	 S	 T	 U	 P	 N	 O	 L	 T	 F	 J	 K	 A	 D	
D	 O	 S	 T	 O	 J	 A	 N	 S	 T	 V	 E	 N	 Ž	 I	 V	 O	 T	 T	 O	 N	 A	         

Palijativna	 skrb,	 dostojanstven	 život,	 planirati	 unaprijed,	 potrebe,	 simptomi,	 bolest,	
zdravlje,	 dijagnoza,	 	 bolnica,	 	 bolesnik,	 	 život,	 pomoć,	 odgovornost,	 odluka,	 duhovna	
podrška,	 	 kvaliteta,	 liječnik,	 lijek,	 	 bolničarka,	 financijska	 pomoć,	 želje,	 izbori,	 	 obitelj,		
službe,	vrednote,	razgovor,	cijena,	dodatak,	 	 informacija,	 	pomagala,	njegovatelj,	program,	
zajednica,	dostupno,	potpuno,	savjetovanje,	privatnost,	sistem,		prirodno.	

	



 
 

Što	je	palijativna	skrb?	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

Palijativna	skrb	je	aktivna	i	potpuna	skrb	o	fizičkim,	psihičkim,	socijalnim	i	duhovnim	
potrebama	teško	bolesne	osobe	i	njezine	obitelji.	

Započinje	dijagnozom	teške	bolesti.	
Pruža	se	tamo	gdje	se	bolesnik	nalazi	–	kod	kuće,	u	bolnici	......	

__________________________________________________	
18.	studenog	2020.		od	6-8	navečer	u	našem	Hrvatskom	Domu	bit	će	

predavanje	o	Palijativnoj	skrbi.		Svi	dobro	došli!	
	
Predavanje	uključuje	slijedeće:	

1. Što	je	Palijativna	skrb	
2. Planirati	unaprijed	
3. Koje	su	usluge		na	raspolaganju	
4. Kako	se	snositi	s	bolovima	i	simptomima	bolesti	
5. Što	je	najvažnije?	
6. Financijska	potpora	


