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Dragi clanovi i korisnici Hrvatskog Drustva Umirovljenika

Nadam se da ¢e vas ovaj Informativni list na¢i u dobrom zdravlju i jos boljem raspolozenju. U
zadnjih nekoliko dana svijet je u panici zbog pojave novog, dosad nepoznatog virusa - korona
virusa. Korona virus se najprije pojavio u Kini, u gradu Wuhan, odakle se poceo Siriti ostatkom
svijeta. Izvan Kine zabiljezeni su slu€ajevi zaraze korona virusom na Tajlandu, Japanu, Tajvanu,
Juznoj Koreji, Filipinima, SAD-u, ali i diljem Europe.

Korona virus pripada obitelji respiratornih virusa koji mogu uzrokovati razli¢ite bolesti, od
obi¢ne prehlade do teskog akutnog respiratornog sindroma i bolesti poznate kao respiratorni
sindrom Bliskog istoka. Korona virus navodno je srodan virusu SARS koji izaziva smrtnost kod
svake desete osobe.

Korona virus simptomi - Simptomi zaraze korona virusom ukljucuju: povisenu tjelesnu
temperaturu, kasalj i oteZzano disanje. Procitajte na drugoj strani nesto vise o tom virusu.
Vidimo se na na nasem susretu u utoak 10. oZujka. Lijep pozdrav, Sz Stavica.

Grupne aktivnosti
Susret korisnika — RUCAK u Hrvatskom Domu — utorak 10.3.2020 pocevsi sa sv. Misom u 11 sati
prije podne. Jelovnik: Juha, riba sa prilogom, slatko, kava
Izlet u Hahndorf — utorak 17.3.2020 — krecemo od Hrv. Doma u 9 ujutro. jo[ se moZete upisati
kod Vere — 0405174649. [ﬁm
Bingo - utorak 31.3.2020 u 10 sati prije podne. - 0

Rodendani u mjesecu ozujku
1. Delfa Loli¢ 3. Jelka Veli¢an 6. Franciska Horvat 8. Katica Smolcié, Ankica Matko(70)
9. Dragica Novosel 12. Mira Gambiraza 13. Katica Zori¢ 15. Luce Juraga, Francjr.
Borovac 16. Kruno Batrac 17. Mate Bozani¢ 19. Joe Siki¢ 21. Eva Selin 23. Katarina
Simek 24. Dragica Markovanovi¢ 25. Geoerge Horvat 28. Emilija Mikuljan.

Clanarina - Mnogi ste ve¢ platili svoju €lanarinu na boZiénom ru¢ku. Koji jo$ niste, moZete
svoju Clanarinu podmiriti kroz mjesec ozujak. .
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U prosli utorak smo odrZali Maskare u Hrvatskom Domu. Evo nekoliko fotografija. Da li ih
prepoznajete?

Pobjednica br. 1.
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Korizmena osmosmjerka
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Pepeljanje, Pricest, Trnova kruna, Srebrenjaci, Kalvarija, Cvjetnica, Biblija, Pijetao, Getsemani,
Isus, KriZ, Kalez, Maslina, Zadnja veéera, Cavli, Veronika, Rimljani, Bog, Juda, Jeruzalem,
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Korona virus- nastavak s prve strane. lako je poznato $to je korona virus i da uzrokuje
upalu pluéa, nacin prenosenja jos uvijek nije poznat. Sumnja se da se korona virus Siri
kaplji€nim putem - kasljanjem, kihanjem i govorom, a razdoblje inkubacije iznosi i do 14
dana. Virus se mozZe prenijeti s covjeka na ¢ovjeka ili sa Zivotinje na ¢ovjeka, zato je jako
vazno postovati mjere opreza koje je raspisala Svjetska zdravstvena organizacija. Svjetska
zdravstvena organizacija (WHO), objavila je mjere opreza koje pomazu ljudima da se
zastite od korona virusa, a to su: * izbjegavanje bliskog kontakta s osobama koje pate od
akutnih respiratornih infekcija * izbjegavanje bliskog kontakta s domacim i divljim
Zivotinjama na podrucjima pogodenima virusom * Cesto pranje ruku, pogotovo nakon
izravnog kontakta s bolesnim ljudima i boravka u njihovoj okolini * termicka obrada mesa i
jaja stavljanje maramice prilikom kihanja i kasljanja.

Prevencija je klju¢ svega stoga strucnjaci upozoravaju da bi trebali redovito prati ruke i
cuvati se od korona virusa na isti nacin kako se cuvate i od sezonskih bolesti.





