Informativni list - Newsletter

21 Hrvatsko Drustvo Umirovljenika
@ Croatian Care for the Aged Association (CCAA)
NS | Tel. 8267 3626 E-mail: agedcare@chariot.net.au

Lipanj /June 2018

Dragi ¢lanovi i korisnici Hrvatskog Drustva Umirovljenika

Zimska sezona nam je ,pred vratima®“. Dani su vec¢ postali kraci a noéi duze. To je dobro za one
koji mogu dulje spavati. U zimsko doba se nekako viSe zatvaramo u kucu radi hladoc¢e. Ali
nemojte zaboraviti svoje dnevno hodanje jer to ¢e vas malo i ugrijati, ali Sto je joS vazinije
odrzavat ¢e vam dobru cirkulaciju krvi, utjecat ée dobro na srce, regulirat ¢e vam Secer i
masnocu. Dakle, dobar lijek u svako doba.

| u ovom listu vam donosimo informacije o ,My Aged Care” kako bi Sto bolje bili upoznati sa
tom sredisnjom sluzbom za pomo¢ starijim osobama.

U ovom mjesecu, tocnije 25. lipnja, se posebno sje¢éamo Hrvatske nezavisnosti. Molimo za
nasu domovinu Hrvatsku: %@jajeznéjd 0%&7’6&'@0’&6, wa braniba oloj, cavaj

wadu svetu ujenw ¢ Hnauatohi Dom/
Topli pozdrav svima,

Sr. Slavica
Rucdak- Adelaide - Utorak 12.6.2018 Ruéak - Coober Pedy
Jelovnik: Juha, Sarma s prilogom, Slatko Srijeda 13, i 27. svibanj 2018
Bingo - Utorak 26.6.2018 u 10am ZB ; n'g o

~+ * PRodendani u lipnju - Svima srdacne cestitke!
S ﬁ‘ 5. Vincika Bilecki 6. Buro Kolar 12. Ivka Stipi¢ i Slavica Novosel 14. Danica Tudorovi¢
' 2% 17. Slavko Kolega i Roza Kozlovi¢ 21. Biserka Lovakovi¢ 25. Josip Tadi¢ 27. Dragica Aéprijan.

RUCAK u Halfway Hotel, 660 Port Road Beverley

Organiziramo rucak u ovom hotelu u utorak 19.6.2018. To je jos jedna prilika da malo izadete
iz svojih kuca i sprovedete 2-3 sata u druzenju jedni s drugima uz malo razliCitiju hranu. Bududi
da cete dodi svojim vozilima, rucak za vas kosta 5 dolara. Tko Zeli doéi na ru¢ak neka se pocne
javljati Veri Sockovi¢ — 8260 4889 / 0405 179 649, Cim primite ovaj informativni list.

CLANARINA jo$ ima koji niste platili ¢lanarinu za ovu godinu. Molim vas da to §to prije
podmirite jer se priblizava kraj financijske godine kad se sreduju racuni za ovu godinu. Hvala.

Multicultural Communities Council of SA trazi volontere za posjedivati Hrvate u australskim
starackim domovima u Glenelg, North Plymptom, Brompton, Seaton, Woodcroft, Warradale,
Linden Park and Belair. To znaci darovati 20 sati godiSnje. Molimo one koji Zive blizu tih
predgrada da se jave za ovu dobrotvornu pomoc¢. Slijedi nadoknada za petrol. Za informacije
nazovite Sr. Slavicu (8267 3626 / 0401 003 926).

Press Your
Personal Butto

*°“N\eedfe'wphe” Personal Alert Systems Rebate Scheme - Osobe koje su u dobi od 75 godina
@ pa navise mogu dobiti care alert spravicu badave.Preporu¢amo svim starijim
osobama pogotovo koji stanuju i Zive sami.




leﬁgedt'are = Web stranica Www.myagedcare.gov.au Telefon: 1800 200 422

KRATKOROCNA POMOC vam moZe pomodéi sa dostupnim kratkoro&nim uslugama njege u
situacijama kao Sto su:

* Oporavak od nesrede ili bolesti, ukljuujudi i povratak iz bolnice
* Kad se niste osjecali dobro | Zelite opet postati neovisni
* Kada vi ili vas njegovatelj treba odmora

IMATE LI PRAVO NA USLUGE? - Pozovite kako biste saznali kakve usluge postoje, koliko
koStaju i kako im mozete pristupiti.

TKO PLACA USLUGE? - Australska vlada doprinosi pla¢anju usluga skrbi starijih osoba a i od
vas Ce se traziti doprinos, ovisi o broju i vrsti usluga koju cete koristiti.

POZOVITE NA 1800 200 422 - Bit ¢e vam postavljena pitanja preko telefona. Pripremite svoju
Medicare karticu. Ako zovete u ime druge osobe, ta osoba ¢e za to trebati dati svoju
suglasnost.

Tada ce vas posjetiti stru¢na osoba i uz vasu suglasost napraviti plan za ispunjenje vasih potre-
ba, Zelja i ciljeva. Za vrijeme te posjete mozZe biti nazo¢na i neka druga osoba. (Nastavlja se)

U ovoj skrivacici pronadite (vodoravno i okomito)
rijeCi koje su dolje napisane te ih zaokruzite.
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Nezavisna, Republika, Hrvatska, lipanj, Lijepa nasa, domovina, sabor, deklaracija,
suverena, samostalna, proglasena, povijest, narod, medunarodni, granica, pravo, jezik,
kultura, zajednica.




