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Veljaca / February 2018
Dragi ¢lanovi i korisnici Hrvatskog Drustva Umirovljenika,
Na pocetku nasih susreta u ovoj novoj godini sve vas lijepo pozdravljam i Zelim da nam ova
godina svima bude puna lijepih iznenadenja, srece, radosti, zdravlja, veselja, mira......
Nadam se da, koliko je moguce, slijedite savjete o zdravlju tokom vrucine napose da pijete
dosta tekucine.
Radujem se nasem slijedecem susretu i nadam se da cemo se vidjeti u lijepom broju.
“Keep Cool” Il S». Stavica

Rucak- Adelaide - Utorak 13.2.2018 Rucak - Coober Pedy
Jelovnik: juha, ¢evapciéi s prilogom i slatko Srijeda 21.2.2018
Bingo - Utorak 27.2.2018 u 10am

Rodendani u sijeénju 2018

2. Marica lli¢i¢, Ana Mesarek, Mario Buterin 3. Branko Torbarina 5. Katarina Tripodi 6. Katarina
Zrinski 7. Boris Jadresi¢, Zvonko Poznik 8. Tomislav Basi¢ 12. Marija Bero, Nevenka Valci¢ 14. Slavica
Valesi¢, Katica Segulin 17. Ljubica Belani¢ 19. Michael Strehovski, Marija AlSi¢ 23. Anda Bogdan,

Stana Stevanja, Willemke Lukac 24 Marica Poznik 25. lvica MeStrov, Adela Knaus 26. Ida Bartolovié
27. Marija Markovic.
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Konzularni dani

Generalni konzul Republike Hrvatske u Melbourne-u obavijestio je telefonom da ce se sljededéi
konzularni dan odrzati:

- u petak 16. veljace 2018. od 2 do 6 sati poslije podne i
- u subotu 17. velja¢e 2018. od 10 ujutro do 1 sat poslije podne.

Konzularni dani odrzat ¢e se na Hrvatskom Sportskom Centru, 61 Anna Meares Way, (off Main
North Road), State Sports Park, Gepps Cross. Nije potrebno unaprijed rezervirati sastanak.

Ljubazno molimo sve one, koji trebaju obaviti konzularnu radnju da OBAVEZNO nazovu Generalni
konzulat Republike Hrvatske na broj 03 9699 2633 kako bi provjerili imaju li sve potrebne
dokumente.

Hvala!
S postovanjem,
Jadranka Fucek
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Valentinovo

Crkva propovijeda pri¢u o Svetom Valentinu, sveceniku koji se oglusio o naredbe cara Klaudija koji je
zabranio vjencavanje rimskih vojnika kako se ne bi okretali obitelji. Sve¢enik Valentin oglusio se o tu
zapovjed te je potajno vjencavao parove riskirajuci zatvor i pogubljenje.




Upravo takva sudbina zadesila ga je 14. veljace kada mu je odrubljena glava. Narod ga je proglasio svecem,
a kasnije je svecenstvo odlucilo da se 14. veljace slavi dan svetog Valentina.

Valentinovo se danas slavi diljem svijeta na razli¢ite nacine, ali ne ogranic¢ava se samo na zaljubljene parove
i izgubljene ljubavi. Valentinovo veli¢a ljubav djeteta prema roditeljima i obrnuto, dragim prijateljima i
svima onima koje nosimo duboko u srcu. Valentinovo je dan kada se, nakon BoZi¢a, u svijetu posalje najveci
broj Cestitaka i proda najviSe cvije¢a. Mnogi zaljubljeni parovi putuju u Pariz, jedan od najromanticnijih
gradova te Veronu, rodni grad najpoznatijeg ljubavnog para - Romea i Julije.

IZBJEGAVAJTE IZLAGANJE VELIKOJ VRUCINI

Kada temperatura prede 33 stepeni, Sto viSe vremena provodite u zatvorenom i dobro
klimatiziranom prostoru. Ukoliko nemate klimatski uredaj, mozete oti¢i negdje gde ga ima, kao sto
su ducani, biblioteke itd. Nastojte da ne izlazite napolje kada je sunce jako u periodu izmedu 11 i
4 sata. Ako ve¢ morate iza¢i, onda obucite nesto lagano, prozracno, svjetle boje i od prirodnih
materijala.

Kao zastitu od sunca obavezno koristite naoCare i SeSire sa Sirokim, te se najmanje pola sata prije
nego izadete namazite sa kremom za zastitu od sunca. Da biste obavili svakodnevnu Setnju, idite
u ranim jutarnjim ili kasnijim vecCernjim satima, kada sunca nema. Isto vazi i za obavljanje poslova
u basci i dvoristu.

PRIRODNI NACINI RASHLADIVANJA TJELA

Mozete se rashladiti tusiranjem mlakom vodom (nastojte da voda ne bude ni previse

hladna ni previSe vru¢a da ne biste dodatno Sokirali organizam). Mozete se rashladiti
kvasenjem odjece, ili stavljanjem ohladenih predmeta ili leda ispod pazuha ili na prepone,
sa mokrim peskirom oko vrata, zglobova, ispod pazuha i sl. NE ZABORAVITE PITI DOSTA
TEKUCINE.
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U ovoj skrivacici pronadite (vodoravno i okomito) rijeCi koje su dolje navedene te ih zaokruzite.
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Veljaca, ljeto, vrucina, sunce, zrake, nebo, vjetar, vatra, voda, Valentinovo,
Svijecnica, Alojzije Stepinac, Pepelnica, Korizma, Gospa Lurdska, Sveti Josip.



